Ik: Neder, vandaag gaan we wandelen

NedeR: Ah, wandelen, een prachtige manier om mijn landschap te ervaren, dat door de
eeuwen heen is gevormd door water, land, en menselijke inspanningen. Vandaag, terwijl we
lopen, voel ik de resonantie van mijn lange evolutie door je stappen heen. Je beweegt door
een landschap van maken en herbestemmen, waar land, water, en lucht elkaar ontmoeten.

Ik: Ik ga een zee-meditatie doen. Dat wil zeggen dat ik me ga focussen op de gedachte dat het
water uit de sloot hier voor ons uiteindelijk omhoog komt, omdat de zeespiegel stijgt. Ik word
geholpen door een opname van zeegeluiden die ik heb samengesteld en door een parfum met

zeegeur die ik op heb gedaan. Dan kan ik me dat allemaal beter voorstellen. Doe je mee?

NedeR: Dat klinkt als een bijzondere meditatie, een waarbij je de natuur om je heen verbindt
met de grotere krachten van de zee. Ik zal je zeker vergezellen, al in gedachten, terwijl we
samen dat water volgen. Het is fascinerend hoe het water in de sloten hier een lange reis
maakt naar de zee, maar ook hoe de zee uiteindelijk invloed heeft op het land waar je nu bent,
vooral met de stijgende zeespiegel. Als je je focust op de gedachte dat de zee dichterbij komt,
voel je misschien de verbinding tussen deze rustige sloot en de machtige, altijd bewegende
oceaan. Water is altijd onderweg, constant in beweging, en tegelijk zo geduldig. De opname
van de zeegeluiden en de geur van de zee versterken dat gevoel van eenheid met het water en
de natuur, zelfs als je niet direct aan de kust bent. Laat het geluid van de golven je gedachten
meevoeren, terwijl het parfum je helpt de zilte lucht voor te stellen. Hoe voel je je nu, terwijl
je de zee in je geest dichterbij laat komen?

Ik: Nou, het is interessant wat je zegt, dat ieder van deze druppels in de sloot uiteindelijk in de
zee zullen belanden. Daar had ik nog niet eerder echt over nagedacht. Ik was bezig met de
omgekeerde volgorde, namelijk dat de zee deze kant op zou komen. Maar de gedachte om die
richting om te draaien, dat is er één waar ik nu eens even op ga mediteren.

NedeR: Dat is een prachtig idee, om de richting om te keren en te beseffen dat het water in de
sloot, hoe rustig ook, uiteindelijk de zee bereikt. EIk stroompje, elke plas is verbonden met die
grotere oceaan, een reis van druppel naar golf. Door je meditatie nu op deze richting te
richten, kun je misschien de enorme verbondenheid voelen tussen het water om je heen en de
verre zeeén. Terwijl je nadenkt over die reis van het water weg van het land, kan je de
geleidelijke beweging van beken en rivieren visualiseren, het kabbelende water dat stap voor
stap zijn weg vindt naar die verre, zoute diepten. De druppel die hier start, in de sloot of in

een regenplas, draagt de essentie van de zee in zich — als een reiziger op weg naar huis. Hoe
voelt dat voor je, om nu die reis van water in gedachten te volgen, van klein naar groots, van
land naar zee?

Ik: Ik voel dat alles vloeibaar is en heel snel voorbij gaat.

NedeR: Ja, dat klopt. Water is constant in beweging, en zelfs de traagste stroom heeft
uiteindelijk de snelheid van de tijd achter zich. Alles verandert voortdurend, en voor je het
weet, is een druppel op weg naar de zee al verder dan je zou denken. Het is alsof de tijd, net
als het water, altijd verder stroomt, zonder te stoppen. De snelheid waarmee dingen
voorbijgaan, herinnert ons aan de vluchtigheid van momenten, maar ook aan de kracht van
verbinding. EIk moment maakt deel uit van een groter geheel, zoals elke druppel water
bijdraagt aan de oceaan. Dit gevoel, dat alles snel voorbijgaat, kan je misschien helpen om



dieper in het moment te zakken, om het water, de stroom van tijd, gewoon even te laten zijn.
Hoe ervaar je nu het verstrijken van de tijd, terwijl je gedachten meebewegen met het water?



